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Informationen zur
Dekubitusprophylaxe
Im Krankenhaus

Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Angehorige,

im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung haben
wir bei lhnen oder Ihrem Angehorigen ein erhoh-
tes Dekubitusrisiko festgestellt.

Was ist ein Dekubitus?

Unter Dekubitus versteht man ein Druckge-
schwdir, also eine Gewebeschadigung an der
Haut und/oder den darunterliegenden Schichten.
Umgangssprachlich spricht man auch von ,\Wund-
liegen, wobei die Schadigung bei weitem nicht
immer durch Liegen entsteht.

Wie entsteht ein Dekubitus?

Ein Dekubitus entsteht durch Unbeweglichkeit.
Diese fuhrt zur erhohten Druckbelastung der
Haut und des darunterliegenden Gewebes. Dies
kann in verschiedenen Kdrperpositionen auftre-
ten. Durch anhaltenden Druck von auf3en wird
das Gewebe nicht mehr ausreichend durchblutet
und beginnt abzusterben. Ein Druckgeschwiir
entsteht! Einmal aufgetreten heilen Druckge-
schwdre oft sehr langsam und belasten den be-
troffenen Menschen zusatzlich.

Wo kann ein Dekubitus
entstehen?

Ein Dekubitus entsteht oft dort, wo Knochen dicht
unter der Haut liegen. Besonders gefahrdete Kor-

perregionen sind positionsabhangig auf den unten
folgenden Darstellungen eingezeichnet:

Im Liegen (Seitenlage/Riickenlage):

Ohr Huifte | Knéchel
Schu\ter Knie
IKreuzbein
Hmterkopf ‘Ellbogen Ferse
Schulterblatt

Im Sitzen (Rollstuhl/Sitzen im Bett):

=—— Schulterblatt
Kreuzbein
- Hufte
’» Sitzbein
Fersenbereich

Hinterkopf

Schulterblatt

Kreuzbein
Sitzbein

Ferse
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Dekubitus, wer ist gefahrdet?

Besonders stark gefdahrdet sind Menschen, die in
ihrer Bewegungsfahigkeit eingeschrankt sind. Vor
allem dann, wenn sie ihre Lage oder Position im
Bett und/oder Stuhl nicht mehr ohne Hilfe veréan-
dern kénnen.

Ist Bewegung aus der eingenommenen
Position nicht oder nur mit Hilfe moglich?

Wird Druck nicht mehr ausreichend
wahrgenommen?

Liegt eine Mangelerndhrung vor?
Lag oder liegt ein Dekubitus vor?

Werden besondere Hilfsmittel, die ,driicken”
konnen (Gips, Sonden, ....) angewendet?

Diese Fragen sind lediglich eine orientierende
Hilfe. Sollten Sie insbesondere die ersten beiden
Fragen mit ja beantworten, bendtigen Sie eine
spezielle fachkundige Beratung zur Vermeidung
eines Dekubitus.

Wie kann man einen
Dekubitus verhindern?

Die Moglichkeiten, einen Dekubitus zu verhin-
dern, sind vielseitig und individuell an den Fahig-
keiten und BedUrfnissen des betreffenden Men-
schen orientiert. Die Erhaltung der vorhandenen
Bewegungsfahigkeit des Betroffenen spielt bei
der Dekubitus-Vermeidung eine zentrale Rolle.
Wichtig ist die regelmaRige Kontrolle der gefahr-
deten Gewebestellen auf Veranderungen, wie

z. B. eine Hautrotung! Aber: Nicht jede Rotung
ist ein Druckgeschwr! Sie kdnnen durch Druck
mit dem Finger auf die gerdtete Stelle feststellen,
ob die Rétung nur voribergehend ist. Lasst sie
sich mit kurzem Fingerdruck ,wegdrtcken®, d.h.
bleibt danach kurz ein weil3er Fleck bestehen, so
ist noch kein Druckgeschwr entstanden. Die Ro-
tung bildet sich dann bald unter Druckentlastung
zurlck.

Haben Sie weitere Fragen, dann sprechen
Sie uns an. Wir, das Pflegeteam, unterstitzen
Sie und Ihre Angehérigen gerne!
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Maf3nahmen kénnen sein:

e Bewegungsunterstitzung und -férderung

e Unterstitzung des Lagewechsels im Bett

o Weichlagerung gefahrdeter Korperregionen

e Freilagern einzelner Kdérperregionen, z. B. der
Fersen

o Einsatz von speziellen Matratzen: Dabei soll-
te eine moglichst grof3e Flache des Korpers
aufliegen, die Matratze sollte ein Einsinken
ermdglichen

Beispiel: Unglinstige Matratze, da hoher Druck
an den Knochenvorspringen.

Beispiel: Geeignete Matratze, da Druck durch
Einsinken besser verteilt wird.
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Was kann noch helfen?

Eine ausreichende Trinkmenge und eine ausge-
wogene Ernadhrung haben zwar keinen direkten
Einfluss auf die Entstehung von Druckgeschwi-
ren, tragen aber zur besseren Gesamtverfassung

sowie zur Bewegungsfahigkeit und somit zur
Vorbeugung bei. Gepflegte, saubere Hautverhalt-
nisse erhalten die Gesundheit der Haut:

o Feuchtigkeit, z. B. durch starkes Schwitzen,
kann die Haut aufweichen und macht sie
verletzlich.

« \erwenden Sie milde Seifen zum Waschen.

e Trocknen Sie den gesamten Korper gut ab,
ohne dabei zu fest zu reiben, besser ist, die
Haut trocken zu tupfen.

Kontrollieren Sie regelmafig Ihre Haut auf Veran-
derungen! Bei trockener Haut helfen parfiimfreie
Pflegecremes.

Unser Tipp flir Zuhause

Sollte nach Ihrem bzw. dem Krankenhausaufent-
halt Ihres Angehorigen ein Dekubitusrisiko beste-
hen, empfehlen wir Ihnen die professionelle Bera-
tung und Mitbetreuung durch einen Ambulanten
Pflegedienst in Abstimmung mit Ihrem Hausarzt.
Sowohl das Pflegefachpersonal der Stationen als
auch die Mitarbeiter des Sozialdienstes unseres
Hauses stehen Ihnen bei allen Fragen mit fach-
kundigem Rat und Tat zur Seite.

Mit den besten Wiinschen fur Ihre Gesundheit!

Ihr Pflegeteam

Mehr erfahren Sie online unter:
A/ www.krankenhaus-frankenberg.de
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