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Schmerzskala
 zur Ermittlung der Schmerzstärke



Empfohlene Interventionen
Ermitteln der Schmerzintensität: 
• in Ruhe und
• in Bewegung bzw. unter Belastung

Interventionsgrößen*
• bei einer Ruheschmerzintensität von mehr als 3/10 analog NRS
• bei einer Bewegungs-/ Belastungsintensität von mehr als 5/10 analog der NRS 

* Einleitung bzw. Anpassung der schmerztherapeutischen Maßnahmen gemäß Expertenstandard Schmerzmanagement in der 
Pflege bei akuten Schmerzen (DNQP, 1. Aktualisierung 2011)


